URGENTNA NAPOTITEV -
TAKOJ

o KEMICNA IN TERMICNA
POSKODBA OCESA

© ODPRTA POSKODBA OCESA
o NENADNA IZGUBA VIDA
V ZADNJIH 24 URAH
* HUDO OCESNO VNETJE
S POSLABSANJEM VIDA
(ENDOFTALMITIS, KERATITIS)
» POSKODBA ORBITE
o CELULITIS ORBITE
o AKUTNI GLAVKOMSKI NAPAD
* PRIZADETOST .
MOZGANSKEGA ZIVCA
S PRIZADETOSTJO ZENICE
o HORNERJEV SINDROM
(PTOZA,MIOZA)Z
GLAVOBOLOM IN BOLECINO
V VRATU
o NEKROTIZIRAJOCI FASCIITIS

&

STOPNJE NUJNOSTI NAPOTITVE K OFTALMOLOGU

URGENTNA NAPOTITEV -
ISTI DAN (V 24 URAH)

o tujek na roZenici ali pod
veznico, ki ga ni mogoce
odstraniti v splo$ni ambulanti

® |aceracija vek

e akutni dakriocistitis

o herpeticni keratitis ali
keratouveitis

e odstop/raztrganina mreznice
e krvavitev v steklovino

e izrazito nenadno poslab$anje
vida, ki traja veC kot 24 ur

e pareza V. moZganskega Zivca

e svetlobna poskodba

e erozija

e ocesno vnetje pri uporabnikih
kontaktnih le¢

e hifema

o jritis

NAPOTITEV V ENEM DO DVEH
TEDNIH (ZELO HITRO)

e entropij/ektropij z defekti
na rozenici

o trihiaza, ki povzroca defekte
na rozenici

e nevtisljiva solzna vrecka

e proptoza, ki jo spremlja
zmanj$ana vidna ostrina ali
keratopatija

e vnetje orbite (razen celulitisa)

© konjunktivitis, ki se kljub
zdravljenju ne izboljSuje

e virusni keratokonjunktivitis

e dvojni vid

o episkleritis, skleritis

e odstop steklovine

o opticni nevritis

e hud infektivni konjunktivitis

 zapora mreznicnih ven

o proliferativna diabeti¢na
retinopatija

NAPOTITEV V NEKAJ MESECIH
(HITRO)

e kronicne oCesne bolezni
s postopnim slab$anjem vida,
kontrolni pregled diagnosti¢no
Ze opredeljenih motenj
in motnje refrakcije

o diabeti¢na retinopatija

® glavkom

e distrofije

e kroni¢na vnetja, suhe o¢i
 presbiopija, keratokonus
e katarakta pri odraslem

o alergijski konjunktivitis

e blag do zmeren konjunktivitis
e blefaritis

* halacij

 suho oko
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Algoritem 1: Obravnava ocesne boleéine na primarni ravni.

obEutek zbadanja,

peska, praskanja v oesu
suho oko

Schlrmerjev test<5 mm

I

[urnetne solze samoplacnlsko umetne solze e-recept

0CESNA BOLECINA

podveznicna | (" 0 L dravienia
krvavitev

konjuktivitis H glej Algoritem 2 }

episkleritis H napotitev k oftalmologu ]

barvanje s
fluoresceinom

(vsaj 3-5x/dan ali po potrebl (vsaj 3-5x/dan ali po potrebl

pri starejSih razmisli o hkratnem
zdravljenju blefaritisa

nujna napotitev
k

antibioticno mazilo
(npr. Chloramphenicol 3x/dan,
5-7 dni), umetne solze veckrat
dnevno (lahko na 1 uro po potrebi)

napotitev
k oftalmologu

akutni glavkomski
napad

[ napotitev k oftalmologu )




Algoritem 2: Obravnava konjuktivitisa na primarni ravni.

[AKUTNO PORDELO 0K0]

ocesna bole€ina,
motnje vida, fotofobija?

ENDOFTALMITIS, KERATITIS,
AKUTNI GLAVKOMSKI NAPAD -
NUJNA NAPOTITEV K OFTALMOLOGU!!

[ hiperpurulenten] [ purulenten) [ voden ]—[ srbenje? ]—@ |
[ [
[ gonokokni ] [ bakterijski ]

izkljuéi episkleritis, alergijski konjuktivitis

skleritis, suho oko,

konjuktivitis konjuktivitis
toksicnost topicnih znana sezonsko uporaba
ceftriakson simptomatsko zdravil, druga stanja atopija? pojavljanje kontaktnih
1gim. + zdravljenje ali stk z lec?
azitromicin vezikule mozZnim
1gp.o. ¢e ni izbolj$anja alergenom?
po 1-2 tednih [herpetiéni ] [adenovirusni ]
e v dvomu / | [ I atopijski sezonski/ giganto-
ogrozena rozenica? | topicni antibiotik topicni simptomatsko konjuktivitis) | - celoletni papilarni
azitromicin virostatik zdravljenje il all?rgll_slfl_ konjuktivitis
napotitev k 2x/dan 3 dni po navodilu konjuktivitis

oﬁalmplogu - topicni antihistaminik
nujno e ni izboljSanja (npr. ketotifen 2x/dan)

(* napotitev K oftaimologu - nenujna napotitev )

Simptomatsko zdravljenje konjuktivitisa: izpiranje ocesa s fiziolo$ko raztopino, pri adenovirusnem konjuktivitisu tudi hladni obkladki na oko.
POSEBNA POZORNOST PRI UPORABNIKIH KONTAKTNIH LEC, IMUNOKOMPROMITIRANIH BOLNIKIH IN PRI OTROCIH!



PRIPOROCILA ZA OBRAVNAVO NAJPOGOSTEJSIH OFTALMOLOSKIH TEZAV V SPLOSNI AMBULANTI

Diagnoza TIPICNE TEZAVE Kaj svetovati v druZinski ambulanti ali splo$ni urgentni |Kdaj napotiti na Stopnja nujnosti
ambulanti specialisticni napotitve na
pregled pri specialisticni
oftalmologu pregled
BLEFARITIS | ocesna boleCina, srbenje, pordele |- redno suho gretje Ce se stanje kljub | HITRO ali REDNO
veke, zjutraj zlepljene oci, - nega in toaleta vek zdravljenju ne Ni nujno stanje,
pogosto Ze dalsi ¢as - lahko Chloramphenicol mazilo 2x/dan 2 tedna izboljSuje. obicajno
ponavljajoce se
kronitne teZave.
EROZIJA mocna bole¢ina, obcutek tujka, | - Chloramphenicol mazilo 3x/dan 5-7 dni Ce se stanje Kljub NUJNO (v 24 urah)
ROZENICE solzenje, rdece oko, obitajno - Artelac UNO umetne solze na eno uro ¢ez dan oziroma zdravljenju ne
anamneza blazje povrsinske po potrebi izboljSuje.
odrgnine (npr. z nohtom, prstom, | - sistemski analgetik (npr. paracetamol 500-1000 mg Tveganje hujSe
vejico), po barvanju roZenice s na 6-8 ur) ocesne poskodbe
fluoresceinskim barvilom pod - nezmoznost za delo 2-3 dni ali zaostalega tujka.
modro svetlobo viden zeleno
obarvan defekt epitela
HALACIJ ALI | lokalizirana ali difuzna oteklina in | - suho gretje 4x/dan po 10-20 minut Ce se stanje kljub HITRO
HORDEOL rdecina veke, ki nastaneta v nekaj | - masaza vek zdravljenju ne Kirurske oskrbe
(JECMEN) dneh, tipna zatrdlina, bole¢ina na | - e ni izbolj$anja po enem tednu — Maxitrol kapljice izboljSuje. hordeola ne
dotik 3x/dan 5-7 dni izvajamo v ¢asu
- NE predpisujemo topicnega mazila, Tobrex nima ucinka! urgentne sluzbe.V
- difuzna oteklina in pordelost vek — sistemski antibiotik akutni fazi vnetja je
(npr. Amoksiklav 1000 mg 1 tbl/12 ur 5 dni ) vrez kontrainidiciran!
0CESNA mocna bolecina, solzenje nekaj ur | - pocitek v temi, mirovanje, zaprte oci Ce se stanje kljub | NUJNO (v 24 urah)
BOLECINA po neza$€itenem delu z mocno | - Chloramphenicol mazilo 3x/dan 5 dni zdravljenju ne
PO svetlobo (npr. varjenje), fotofobija, | - po potrebi sistemsko protibolecinsko zdravljenje izboljSuje.
VARJENJU blefarospazem (npr. paracetamol 500-1000 mg na 6-8 ur)




