
Spoštovani,

ob mednarodnem dnevu bele palice vas vljudno vabimo na strokovno srečanje in dan odprtih vrat, ki bosta potekala 
v prostorih NC CRSS na Očesni kliniki UKC Ljubljana.

Strokovno srečanje je namenjeno zdravstvenim delavcem in sodelavcem ter strokovnjakom z različnih področij, ki se pri 
svojem delu srečujejo z osebami s slepoto in slabovidnostjo. Vabljeni so predvsem strokovnjaki s področja oftalmologije, 
geriatrije, rehabilitacije, tiflopedagogike, javnega zdravja in socialnega varstva ter predstavniki zdravstvene politike 
in drugih področij, ki sodelujejo pri načrtovanju in zagotavljanju zdravstvene in širše podpore osebam z izgubo vida. 
Srečanje je namenjeno tudi vsem, ki jih zanima širši vpliv izgube vida na posameznika in družbo.

V starajoči se in dolgoživi družbi postaja naraščajoče število oseb z izgubo vida pomemben zdravstveni, ekonomski 
in družbeni izziv. Izguba vida namreč ne vpliva le na vidno funkcijo, temveč lahko pomembno poseže v vsakodnevno 
delovanje, mobilnost, samostojnost, socialno vključenost in kakovost življenja. Njene posledice zato presegajo 
področje oftalmologije in zahtevajo povezovanje različnih strok ter ustrezno odzivanje zdravstvenega in širšega 
družbenega sistema.

Na srečanju bomo obravnavali breme najpogostejših očesnih bolezni, njihov vpliv na posameznika in družbo ter 
pomen pravočasnega prepoznavanja funkcionalnih posledic izgube vida. Posebno pozornost bomo namenili obdobju 
po postavitvi diagnoze - možnostim rehabilitacije, podpori rehabilitantu in vlogi različnih strok pri ohranjanju njegove 
samostojnosti in kakovosti življenja. 

Srečanje bo tako povezalo oftalmološki, geriatrični, ekonomski, javnozdravstveni, rehabilitacijski, tiflopedagoški in 
socialni pogled ter odprlo razpravo o tem, kako se lahko na naraščajoče breme izgube vida v starajoči se družbi 
odzovemo kot stroka in kot sistem.

Strokovno srečanje je brezplačno, vendar je potrebna predhodna prijava na naslednji  
povezavi: https://www.1ka.si/a/a11df5c0 , ki jo lahko odprete tudi prek QR kode.

ROK ZA PRIJAVO: ponedeljek, 12. 10. 2026. 
Morebitna vprašanja lahko naslovite na e-naslov: bela.palica@kclj.si. 

Po strokovnem srečanju bomo, kot vsako leto, odprli vrata vsem, ki si želijo spoznati prostore in delo Nacionalnega 
centra za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih, kjer boste imeli možnost preizkusa različnih optičnih 
pripomočkov, hoje z belo palico in s prevezo.

Vljudno vabljeni!

na dan odprtih vrat in strokovno srečanje ob mednarodnem dnevu bele palice 2026 z naslovom:  

OBVLADOVANJE BREMENA IZGUBE VIDA V STARAJOČI SE DRUŽBI: 
Od soočenja z diagnozo do rehabilitacije in kakovostnega življenja.  

KDAJ?	 četrtek, 15. oktober 2026, ob 8.00.
KJE?		  Očesna klinika, UKC Ljubljana, Nacionalni center za celovito rehabilitacijo  

slepih in slabovidnih NC CRSS), 2. nadstropje. 

VABILO

Dan bele palice organizira Očesna klinika UKC 
Ljubljana v sodelovanju s Katedro za oftalmologijo 

Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani.



VABILO na dan odprtih vrat in strokovno srečanje ob mednarodnem dnevu bele palice 2026 z naslovom:  

OBVLADOVANJE BREMENA IZGUBE VIDA  
V STARAJOČI SE DRUŽBI: Od soočenja z diagnozo  
do rehabilitacije in kakovostnega življenja. 
KDAJ? 	 četrtek, 15. oktober 2026, ob 8.00. 
KJE?	 Očesna klinika, UKC Ljubljana, Nacionalni center za celovito  
	 rehabilitacijo slepih in slabovidnih (NC CRSS), 2. nadstropje

STROKOVNO SREČANJE
7.30–8.00 PRIHOD IN REGISTRACIJA UDELEŽENCEV

8.00–8.05 Pozdrav udeležencem: izr. prof dr. Nataša Vidović Valentinčič – vodja Nacionalnega centra za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih

8.05–8.15 Uvodni nagovor: doc. dr. Mojca Urbančič, predstojnica Očesne klinike, UKCL  
                              prof. dr. Polona Jaki Mekjavić, predstojnica Katedre za oftalmologijo, MF UL

8.15–8.25 Tomaž Erjavec, mag. podj. manag., v. d. generalnega direktorja UKC Ljubljana 

8.25–8.35 dr. Tadej Ostrc, minister za zdravje 

I. SKLOP: STARAJOČA SE DRUŽBA, BREME BOLEZNI IN STANJ, KI POVZROČAJO SLEPOTO IN SLABOVIDNOST, SISTEMSKI POGLED
Zakaj slepota in slabovidnost v starosti postajata zdravstveni, ekonomski in družbeni izziv?

8:35–8:50 Starajoča se družba ter slepota in slabovidnost: od očesne diagnoze k integrirani rehabilitaciji 
izr. prof. dr. Nataša Vidović Valentinčič, dr. med., specialistka oftalmologije

8:50–9:05 Ekonomsko breme očesnih bolezni z vidika posameznika, zdravstvenega sistema in blaginje družbe – prof. dr. Petra Došenović Bonča

9:05–9:20 Pomen ohranjanja vida za zdravo staranje, samostojnost in blaginjo dolgožive družbe – mag. Maja Bednaš, UMAR

II. SKLOP: OFTALMOLOŠKI BLOK
Kaj mora oftalmolog prepoznati, dokumentirati in narediti za starejšega bolnika s slepoto ali slabovidnostjo?

9:20–9:35 

Kaj po diagnozi? Vloga oftalmologa pri bolniku s slepoto ali slabovidnostjo 
Vloga področnega oftalmologa pri bolniku s slepoto ali slabovidnostjo
Anja Vidmar, dr. med., specialistka oftalmologije: Vloga oftalmologa v NC CRSS pri bolniku s slepoto ali slabovidnostjo
asist. Polona Zaletel Benda, dr. med., specialistka oftalmologije

9:35–9:50 Starostna degeneracija makule – je zdravljenje breme ali uspeh? – prof. dr. Polona Jaki Mekjavić, dr. med., specialistka oftalmologije

9:50–10:05 Glavkom: izziv za bolnika in zdravstvo, Od zgodnjega odkrivanja do ohranjanja samostojnosti 
asist. dr. Makedonka Atanasovska Velkovska, dr. med., specialistka oftalmologije

10:05–10:20 Diabetična retinopatija: vloga presejanja pri zmanjševanju bremena slepote
prof. dr. Mojca Globočnik Petrovič, dr. med., specialistka oftalmologije

10:20–10:35 Ko se svet zamegli: katarakta kot ozdravljiv vzrok slepote – izr. prof. dr. Špela Štunf Pukl, dr. med., specialistka oftalmologije

10:50-11:20 ODMOR

III. SKLOP: SLEPOTA IN SLABOVIDNOST V VSAKODNEVNEM ŽIVLJENJU 
Kako izguba vida vpliva na vsakdanje življenje in kaj bolniku pomaga ohraniti samostojnost?

11:20–11:35 Vid, starost in samostojnost: geriatrični pogled na življenje z izgubo vida – dr. Gregor Veninšek, dr. med., specialist interne medicine

11:35–11:50 Pomen oftalmološkega izvida kot izhodišča za tiflopedagoško in socialno obravnavo v sklopu celovite rehabilitacije oseb s slepoto  
in slabovidnostjo – asist. Eva Škrlec Velkavrh, mag. prof. spec. in reh. ped., tifloped. in spec. uč. tež.

11:50–12:20 ZAKLJUČNA RAZPRAVA   |   Priložnost za vprašanja   |   Detekcija izzivov in iskanje rešitev v obravnavani temi

DAN ODPRTIH VRAT

12:20-13:50

PRAKTIČNE DELAVNICE (ROTACIJA):
Prikaz in preizkus optičnih pripomočkov v ambulanti za osebe s slepoto in slabovidnostjo 
Delavnice vodijo: Jasmina Tahirovič, dipl. m. s. in Anita Urbanija, dipl. m. s.
Preizkus rabe bele palice in tehnik spremljanja oseb z izgubo vida; Preizkus pripomočkov in prikaz prilagoditev v kuhinji
Delavnice vodijo: Petra Ilc, Eva Škrlec Velkavrh, tiflopedagoginji

Strokovno srečanje je brezplačno. Omejeno število mest: 50. Potrebna je predhodna prijava na naslednji povezavi: 
https://www.1ka.si/a/a11df5c0 

Udeležba na strokovnem srečanju bo ovrednotena s kreditnimi točkami Zdravniške zbornice Slovenije  
in licenčnimi točkami Zbornice zdravstvene in babiške nege Slovenije.
Rok za prijavo: 12. 10. 2026.
Morebitna vprašanja lahko naslovite na e-naslov: bela.palica@kclj.si. 	 Vljudno vabljeni!

Za Organizacijski odbor TIM NC CRSS


