Univerzitetni kliniéni center Ljubljana
Ocesna Klinika

GrabloviCeva ul. 46

1000 Ljubljana

Tel: 01/522-1908 (12.00-14.00)

NAVODILA BOLNIKU PRED OPERACIJO

V naslednjih dneh je pri vas predvidena oesna operacija, za to¢en datum operacije boste klicani. Obravnava bo
potekala v okviru dnevne bolniSnice.

Prosimo, da se na predviden dan operacije za sprejem zglasite ob 6:30 uri na OcCesni kliniki Ljubljana, Grabloviceva
ulica 46, na sprejemnem pultu v pritli¢ju, hodnik B, VHOD 2.

Na dan operacije pridite v bolnignico TESCI, kar pomeni, da po polnoti ne smete nigesar jesti, piti in kaditi.

S SEBOJ PRINESITE:

e KARTICO ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA
e 1ZVIDE OCESNIH PREGLEDOV
e LAB. IZVIDE KRVI, EKG, RTG p/c (spl. anestezija ali i.v. sedacija, >60 let) in
vse IZVIDE SPECIALISTOV, pri katerih se redno vodite (kardiolog, pulmolog, nevrolog, antitromboti¢na amb.,..)

V KOLIKOR ZAHTEVANIH IZVIDOV NA DAN OPERACIJE NE BOSTE PRINESLI,
OPERATIVNI POSEG TA DAN ZAL NE BO MOGOC.

e vsa zdravila in insuline v originalni embalazi, ki jih doma redno jemljete po navodilih osebnega zdravnika,
skupaj z navodili o jemanju teh zdravil,

e copate z nedrsecim podplatom,

e predmete za osebno higieno in ostale pripomocke, ki jih vsakodnevno potrebujete (slusni aparat, bergle,
hojco,...).

V bolnisnico NE prinaSajte dragocenosti in vegjih vsot denarja.

PRED PRIHODOM V ENODNEVNO BOLNISNICO:

- se zjutraj stusirajte,

- oblecite se v udobna oblacila in obutev,

- odstranite lak na nohtih (umetni nohti, gel, gelish)

- odstranite ves nakit, pearcinge in liCila,

- Zjutraj zauZijete predpisana zdravila le, e ste se tako dogovorili z vaSim osebnim zdravnikom,
zdravil za sladkorno bolezen NE smete vzeti.

ODHOD 1Z BOLNISNICE:
Po operativnem posegu boste najprej nekaj ur odlezali pri nas na oddelku, nato boste Se isti dan odsli v domaco oskrbo,

zato si zagotovite prevoz do doma. Svojci lahko pridejo po vas na oddelek.
Kontrolni pregled je naslednji dan pri nas ali po dogovoru pri oftalmologu v vaSem kraju, nato predvidoma 1 teden po
operaciji pri napotnem ali drugem oftalmologu v vaSem kraju.

V primeru dodatnih vprasanj v zvezi z operativnim posegom ali odpovedijo lahko pokli¢ete
v pisarno Ocesne klinike na telefonsko Stevilko 01/522 1908 vsak delavnik med 12.00 in 14.00 uro.




