
Zbirka inform
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Expert advice to optim

ise your Treat &
 Extend dosing

Strokovni nasveti za optim
izacijo zdravljenja 

z odm
erjanjem

 „zdravi in podaljšaj”
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ZD
R

AVLJEN
JE VLA

ŽN
E STA

R
O

STN
E 

D
EG

EN
ER

A
C

IJE M
A

K
U

LE
•   Brez učinkovitega zdravljenja lahko vlažna starostna degeneracija m

akule 
privede do hitrega poslabšanja vida v zgolj nekaj tednih ali m

esecih.
 

–  C
ilj zdravljenja vlažne starostne degeneracije m

akule je izboljšanje 
in ohranitev centralnega vida.

•   K izboljšanju ostrine vida lahko pom
em

bno pripom
ore zdravljenje 

z zaviralci rastnega dejavnika za žilni endotel (anti-VEG
F).

 
–  O

hranjanje vidne ostrine in preprečevanje njenega poslabšanja 
zahteva redno zdravljenje z injekcijam

i zaviralcev VEG
F.

 
–  To pom

eni, da bo zdravljenje m
orda dolgotrajno ali celo 

vseživljenjsko.
•   O

česni zdravnik se je z vam
i pogovoril o personaliziranem

 N
A

Č
R

TU
 

ZD
R

AVLJEN
JA

 vlažne starostne degeneracije m
akule „ZD

R
AVI IN

 
PO

D
A

LJŠA
J“.

„ZD
R

AVI IN
 PO

D
A

LJŠA
J“: 

K
A

J JE TO
?

„Zdravi in podaljšaj“ je izraz, 
ki ga zdravniki uporabljajo za 
personalizirani načrt zdravljenja,  
ki ga pojasnjujem

o v tej knjižici.

N
A

Č
R

T ZD
R

AVLJEN
JA

: 
K

A
J JE TO

?
Personalizirani načrt zdravljenja je razpored 
obiskov pri zdravniku, pri katerih boste prejeli 
tudi injekcijo. Pove torej, kolikokrat boste m

orali 
zaradi injekcije obiskati bolnišnico.
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•   C
ilj načina odm

erjanja „zdravi in podaljšaj“ je postopno 
podaljševanje intervala m

ed posam
eznim

i injekcijam
i, da bi: 

 
–  z izogibanjem

 nepotrebnim
 injekcijam

 in obiskom
 

v bolnišnici čim
 m

anj posegali v vaš vsakdan in opravljanje 
za vas pom

em
bnih dejavnosti; 

 
–  personalizirali vaše zdravljenje in „našli“ najdaljši čas m

ed 
posam

eznim
i injekcijam

i, ki še om
ogoča vzdrževanje vašega 

očesnega stanja. 
•   V okviru odm

erjanja „zdravi in podaljšaj“ boste injekcijo prejeli ob 
vsakem

 obisku v bolnišnici.
•   Interval m

ed injekcijam
i bom

o podaljševali, dokler ne bom
o opredelili 

najdaljšega obdobja m
ed injekcijam

i, ki še om
ogoča obvladovanje 

vašega očesnega stanja.
•   Po uspešni določitvi ustreznega intervala se bo očesni zdravnik  

m
orda odločil, da interval m

ed posam
eznim

i injekcijam
i ostane enak.

•   Č
e očesni zdravnik opazi znake aktivne bolezni, boste injekcije  

m
orda prejem

ali pogosteje.
Z načinom

 odm
erjanja „zdravi in podaljšaj“ se je pri kar 57 %

 
bolnikov čas m

ed posam
eznim

i injekcijam
i podaljšal na tri m

esece.
 K

A
J JE N

A
Č

IN
 O

D
M

ER
JA

N
JA „ZD

R
AVI IN

 PO
D

A
LJŠA

J“?
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P
   N

ačin zdravljenja „zdravi in podaljšaj“ je zdravljenje, posebej 
prilagojeno vašim

 potrebam
.

P
    Način „zdravi in podaljšaj“ bolnikom

 z vlažno starostno  
degeneracijo m

akule om
ogoča, da očesnega zdravnika obiščejo 

zgolj tolikokrat, kot je potrebno za obvladovanje njihovega stanja.
 

 •    Bolniki m
ed posam

eznim
i injekcijam

i ne potrebujejo sprem
ljanja, 

razen če se očesni zdravnik ne odloči drugače.

Večina bolnikov z zdravljenjem
 na način „zdravi 

in podaljšaj“ potrebuje m
anj obiskov pri očesnem

 
zdravniku in prejm

e m
anj injekcij kot bolniki, ki se 

zdravijo na druge načine.

ZA
K

A
J O

D
M

ER
JA

N
JE „ZD

R
AVI IN

 PO
D

A
LJŠA

J“?

O
stali načini zdravljenja so:

O
biskovanje bolnišnice vsak m

esec zaradi očesnega  
pregleda in m

orebitne injekcije – odm
erjanje po potrebi  

(pro re nata, PR
N

).
To pom

eni, da bolnišnico obišče redno vsak m
esec, injekcijo pa prejm

e sam
o,  

ko se stanje že poslabša. Tako bolnik m
orda sploh ne prejm

e dovolj zdravila,  
da bi se doseženo izboljšanje vida ohranilo.

O
biskovanje bolnišnice v rednih enakom

ernih intervalih zaradi 
injekcije – fiksno odm

erjanje.

Čeprav gre za učinkovit način zdravljenja, vsi bolniki ne potrebujejo tako 
pogostega zdravljenja in zato m

orda prejm
ejo preveč injekcij.
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K
A

K
ŠEN

 JE PO
STO

PEK
 M

ED
 PO

SVETO
VA

LN
IM

 O
B

ISK
O

M
?

K
A

K
ŠEN

 JE PO
STO

PEK
 M

ED
 O

B
ISK

O
M

, N
A

M
EN

JEN
IM

 
IN

JEK
C

IJI?

•    O
b posvetovalnem

 obisku bom
o sprem

ljali vaše očesno stanje.
 

–  Preizkusili bom
o ostrino vida in preverili, ali se je izboljšala, 

poslabšala ali je stabilna.
 

–  S preiskavo O
C

T (optična koherentna tom
ografija) bom

o slikali 
m

režnico, da bi ugotovili, ali je vlažna starostna degeneracija 
m

akule aktivna.
 

–  O
či bom

o verjetno pregledali še z biom
ikroskopom

.
•   Na osnovi rezultatov preiskav bom

o določili optim
alni čas do naslednje 

injekcije.

•   Če preiskave, zdravniški posvet in injiciranje opravim
o v istem

 dnevu, 
se bosta tudi posvetovalni obisk in prejem

 injekcije na način „zdravi in 
podaljšaj“ zgodila na isti dan.

•   Injekcijo boste vedno prejeli v posebni, injiciranju nam
enjeni sobi.

•   Pri vsaki injekciji bom
o v najprej v oko kanili kapljice z anestetskim

 
delovanjem

, z antiseptikom
 očistili očesno površino in veke razprli 

s posebnim
 držalom

 za veke – blefarostatom
.

•   Prosili vas bom
o, da pogledate v eno stran, ter zdravilo vbrizgali v nasprotni 

očesni kotiček.

K
A

K
O

 N
A

JB
O

LJ IZK
O

R
ISTITE 

ZD
R

AVLJEN
JE?

D
osledno se udeležujte 

dogovorjenih pregledov.
Če se pregleda resnično ne m

orete 
udeležiti, se čim

 prej dogovorite za 
nov term

in.

U
poštevajte vse nasvete  

in navodila.
O

snovni vir inform
acij in priporočil 

o zdravljenju je osebje v očesni 
am

bulanti.
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N
A

D
A

LJN
JE IN

FO
R

M
A

C
IJE IN

 PO
D

PO
R

A

Č
e im

ate o načinu odm
erjanja „zdravi in podaljšaj“ dodatna vprašanja ali 

pom
isleke, se posvetujte z vašim

 očesnim
 zdravnikom

.

Slike prikazujejo običajne bolnike. 
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